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SDGs（えす でぃー じーず）とは

Sustainable Development Goals
（サスティナブル) （ディベロップメント） (ゴールズ）

それぞれの言葉の最 初の文字と最後の小さな「S」を組み合わせた 略 称 です。
ことば さいしよ も じ さいご ちい く あ りやくしよう

⇒ 略 称 というのは簡 単に 表 す言い方のこと
りやくしよう かんたん あらわ い かた

「サスティナブル ディベロップメント ゴールズ」という英語を日本語
えいご にほんご

にすると、「持続可能な開発目 標 」で、「持続可能」というのは「この先
じぞくかのう かいはつもくひよう じぞくかのう さき

ずっと続けていくことができる」ということで、「開発目 標 」というのは、
つづ かいはつもくひよう

人 間が生 活していくために建 物をつくったり 新 しい技 術 を生み出し
にんげん せいかつ たてもの あたら ぎ じゆつ う だ

たりする活動のことをいいます。
かつどう

これは、２０３０年の未来を実現するための世界 共 通の目 標 で、
ねん み らい じつげん せ かいきようつう もくひよう

小 学生の皆さんたちに対して、１９３の国の大人が、みんなで取り組ん
しようがくせい みな たい くに おとな と く

でいこうとしている決意 表 明でもあります。「誰一人取り残さない」社会
けついひようめい だれひとり と のこ しやかい

の実現をめざして、皆さんも一緒にできることから始めましょう。
じつげん みな いつしよ はじ

SDGｓでは、１７の目 標 があります。次のページから、一つ一つを
もくひよう つぎ ひと ひと

紹 介してあります。それぞれ 難 しい問題ですが、 私 たち一人一人が
しようかい むずか もんだい わたし ひとり ひとり

できることから始めてほしいという願いを込めて、この「手引き」を作りま
はじ ねが こ て び つく

した。みんなで一緒に 考 えて、行動していきましょう。
いつしよ かんが こうどう

～ 学び、実践しよう SDGs！～
ま な じ つ せ ん
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世界 中 の全ての人から「貧困」をなくそう
せ かいじゆう すべ ひと ひんこん

※「 貧 困 」⇒お 金 も食べるものもなく、 毎 日 の 生 活 に
ひんこん かね た まいにち せいかつ

困っていること
こま

★今、こんな問 題が・・・
いま もんだい

世界では、5人 に1人 （3億8500万 人 ）の子どもたちが、
せかい にん にん にん こ

「 極 度に貧しい」暮らしをしています。
きよくど まず ぐ

※「 極 度に貧しい」というのは、1日あたりに使えるお金が（ 食 事、水、電気、住
きよくど まず にち つか かね しよくじ みず でんき す

むところや着るもの、くすりなどすべて合わせて）約 200 円未満で生 活しなければな
き あ やく えんみまん せいかつ

らない 状 態をさしています。 ⇒１０ページを見てみよう
じようたい

MEMO

「飢餓」をなくして、世界 中 の人が食べ物を
き が せ かいじゆう ひと た もの

安定して手に入れられるようにしよう
あんてい て い

※「飢餓」とは、 長 期間にわたり食べるものがなく、栄 養不足となり、 命 の危機
き が ちようきかん た えいようぶそく いのち き き

がせまっていたり生 活が困 難になっている 状 態をいいます。
せいかつ こんなん じようたい

★今、こんな問 題が・・・
いま もんだい

世界を生徒４０人の 教 室と 考 えると、その日に食べるもの
せかい せいと にん きようしつ かんが ひ た

がない、明日以降も食べ物をえられるか分からない 状 態の人が４人もいます。
あ す いこう た もの わ じようたい ひと にん

みなさんは、食べるものがなくて 困 るなんてことはありませんよね
た こま

⇒１０ペーシの食料自給率を見てみよう

MEMO
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世界 中 の人が、健康な生活を
せ かいじゆう ひと けんこう せいかつ

することができるようにしよう

★今、こんな問 題が・・・
いま もんだい

アフリカの一部では、二人に一人の子どもが、かぜで肺 炎になっても治 療
いちぶ ふたり ひとり こ はいえん ちりよう

を受けることができません。
う

みなさんが、カゼをひいたらどうなりますか？お医者さんでみてもらいますよね

MEMO

だれもが公平に良い 教 育を受けられて、
こうへい よ きよういく う

大人になってからも、学び続けることが
おとな まな つづ

できるようにしよう

★今、こんな問 題が・・・
いま もんだい

アフリカや西アジア、 南 アジアの地域では、5人 に1人 が 小 学 校に 通 え
にし みなみ ちいき にん にん しようがつこう かよ

ていません。 ⇒１１ページを見てみよう

みなさんは、普 通 に 学 校 へ 通 えていますよね。
ふつう がつこう かよ

この 問 題 から、みなさんの普 段 の 生 活 を見つめてみよう。
もんだい ふだん せいかつ み

みなさんはどう 感 じますか？
かん

MEMO



- 4 -

男女の 平 等を実現しよう
だんじよ びようどう じつげん

★ 平 等とは、何も差をつけないこと
びようどう なに さ

★今、こんな問 題が・・・
いま もんだい

6 歳 から11 歳 の子どものうち、 一 生 学 校 に 通 うことができない 女 の子
さい さい こ いつしようがつこう かよ おんな こ

は 男 の子の約 2倍 です。 ⇒１１ページを見てみよう
おとこ こ やく ばい

みなさんの 学 校 では、 男 の子も 女 の子もみんな 一 緒 に 活 動 していますよね。
がつこう おとこ こ おんな こ いつしよ かつどう

この 問 題 をどう 思 いましたか。
もんだい おも

MEMO

世界 中 の全ての人が安全な水を利用できる
せ かいじゆう すべ ひと あ ん ぜ ん み ず り よう

ようにして、清潔なトイレなどの衛生環 境
せいけつ えいせいかんきよう

をめざそう

★今、こんな問 題が・・・
いま もんだい

水 道の設備がない暮らしをしている人は22億 人 です。トイレがなく、 道 ば
すいどう せつび く ひと にん みち

たや草むらなど屋 外で用を足す人は6億7300万 人 です
くさ おくがい よう た ひと にん

世界の人 口は、現 在 約 77億人です。
せかい じんこう げんざいやく にん

わたしたちの暮らしは、普 通 に 水 道 から 水 が 使 えて。トイレも 清 潔 ですよ
く ふつう すいどう みず つか せいけつ

ね。 水 もなく、トイレもない暮らしをどう 思 いますか。
みず く おも

MEMO
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すべての人が、電力などの、手ごろで信頼でき
ひと て しんらい

るエネルギーがずっと使えるようにしよう
つか

★今、こんな問 題が・・・
いま もんだい

世界で電 力 を使えない人が8億4000万 人 もいます。
せかい でんりよく つか ひと ひと

世 界 の 人 口 は７７億 人 、世 界 では９ 人 に１ 人 が 電 気のない 生 活 をしていることになり
せかい じんこう にん せかい にん にん でんき せいかつ

ます。わたしたちは、 電 気が 使 えて当たり 前 ですね。このことについて、みなさんはどう 思 いま
でんき つか あ まえ おも

すか

⇒１２ページを見てみよう

MEMO

すべての人が 働 きがいをもって仕事が続け
ひと はたら つづ

られるようにして、資源を守りながら経済を
し げん まも けいざい

成 長 させよう
せいちよう

★今、こんな問 題が・・・
いま もんだい

貧しい国の中には、5歳 から17歳 までの子どもの4人 に1人 が、むりやり
まず くに なか さい さい こ にん にん

働 かせられているところもあります。
はたら

みなさんがむりやり 働 かされることはありませんね。みなさんと 同 じ 年 の子どもたちが、
はたら おな とし こ

学 校 にも行けず、むりやり 働 かされていることについて、どう 思 いますか。
がつこう い はたら おも

⇒１３ページを見てみよう

MEMO
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人工知能（ＡＩ）やロボットなどの 新 しい技 術
じんこう ち のう あたら ぎ じゆつ

を生かして、 新 しい社会をつくろう
い あたら しやかい

★今、こんな問 題が・・・
もんだい

世界では、約 36億 人 の 人 びとがインターネットにアクセスできません。特に
せかい やく ひと ひと とく

開 発が遅れている国では、81%の 人 がインターネットを 使 えません。
かいはつ おく くに ひと つか

世界の人 口は約77億人でしたね。
せかい じんこう やく にん

今、世界では全 体の半 分 近くの人が
いま せかい ぜんたい はんぶんちか にん

インターネットが使えません。
つか

このことを皆さんはどう思いますか。
みな おも

MEMO

年齢、性別、人種などを理由とした不 平 等を
ねんれい せいべつ じんしゆ り ゆう ふ びようどう

なくそう

★日本の 状 況 ・・・
にほん じようきよう

日本に住む外 国 人の方の数は増えています。日本 人だから、外 国 人だから
にほん す がいこくじん ほう かず ふ にほんじん がいこくじん

ということではなく、みんなが地 球 に暮らす仲間だという気持ちが大 切ですね。
ちきゆう く なかま き も たいせつ

⇒１５ページを見てみよう

MEMO
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安全で災害に強いまちや住む場所をつくろう
あんぜん さいがい つよ す ば しよ

★日本の 状 況 ・・・
にほん じようきよう

近年、大きな地震や豪雨災害が日本のあちこちで起きています
きんねん おお じ しん ごう う さいがい に ほん お

つくる人もつかう人も、お互いに責任をもとう
ひと ひと たが せきにん

★今、こんな問 題が・・・
もんだい

世界で生 産されている 食 品の約 3分 の1（13億トン）が捨てられています
せかい せいさん しよくひん やく ぶん

✨ キーワード⇒「 食 品ロス」
しよくひん

⇒１６ページへ

世界 中 で異常気象が起きています。
せ かいじゆう お

地 球 温暖化を食い止めるために行動しよう
ち きゆうおんだん か く と こうどう

✨ キーワード⇒「地 球 温 暖化」
ちきゆうおんだんか

⇒１７ページへ

★日本の 状 況 ・・・
にほん じようきよう

日本の平均気温は、１００年あたりで1.2度上がり、また、日本の近くの海水
に ほん へいきん き おん ねん ど あ に ほん かいすい

の温度も高くなっており、勢 力 の強い台風が増えつつあります。
おん ど たか せいりよく つよ たいふう ふ

このままで

地 球 は 大 丈 夫かなぁ
ちきゆう だいじようぶ

MEMO

１９０１年→２０１０年

海面上昇 １９㎝
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海洋ゴミをなくし、未来のために水産資源を
かいよう み らい すいさん し げん

まもろう

※水産資源：海や川でとれる魚や貝など
のもの

★今、こんな問 題が・・・
もんだい

私 たちが使っているペットボトルやビニール 袋 などのプラスチックゴミが
わたし つか ぶくろ

年 間 800万トン、 海 に流 れ出ています。
ねんかん うみ なが で

✨ キーワード⇒「マイクロプラスチック」

MEMO ⇒１８ページへ

森の自然を守り、
もり し ぜん まも

生きもののつながりをまもろう
これは、世界で

せ かい

絶 滅 の危機にさらさ
ぜつめつ き き

れていると 推 定 され
すいてい

る動 物の割 合です。
どうぶつ わりあい

✨ キーワード⇒「生 物多様 性」
せいぶつたようせい

⇒１９ページを見てみよう

★日本の 状 況 ・・・
にほん じようきよう

日本でも、絶 滅危惧種と言われている動 植 物は
にほん ぜつめつき ぐしゆ い どうしよくぶつ

約３７００種あります。
やく しゆ

【日 本 の 絶 滅 危惧 種 「トキ」】
にほん ぜつめつきぐしゆ

ＭＥＭＯ
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すべての人が平和な社会で暮らせるようにしよう
ひと へい わ しやかい く

★今、こんな問 題が・・・
もんだい

世界のどこかで、5分 に1人 、子どもが暴 力 によって亡くなっています。
せかい ふん ひと こ ぼうりよく な

このことについて、みなさんはどう思いますか。
おも

世界 中 の人が、みんなで 協 力 して
せ かいじゆう ひと きようりよく

このSDGSの目 標 を達成しよう
もくひよう たつせい

この地 球 は、世界 中 の人や動物、 植 物などすべての生物が
ち きゆう せ かいじゆう ひと どうぶつ しよくぶつ せいぶつ

共 同して使っている大切なものですね。世界の人たちと手を取り合
きようどう つか たいせつ せ かい ひと て と あ

って、地 球 の未来をみんなで作っていきましょう。
ち きゆう み らい つく

【テキスト作成にあたっての参考文献及び資料】

○ 「愛知県SDGsガイドブック」（愛知県）冊子

○「SDGsってなに？」（名古屋市）冊子

○「 SDGsってなんだろう？」SDGs CLUB（日本ユニセフ協会）ウェブサイト
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－広げよう みんなでSDGs！－
１から１７までのそれぞれのゴールは、お互いにいろいろ関 係しています。前のペー

たが かんけい まえ

ジまでで勉 強 したことを、もっと深く学んでいこう。それぞれ関 係しているゴール
べんきよう ふか まな かんけい

のアイコンをもとにして、前のページをふりかえってもいいですね
まえ

＜ 極 度の貧 困について＞
きよくど ひんこん

世界における 極 度の貧 困は、2019年に6億4470万人の見込み
せかい きよくど ひんこん ねん おく にん み こ

でした。当 初は、2020年には3100万人が貧 困から抜け出し、世界
とうしよ ねん にん ひんこん ぬ だ せかい

では6億1370万人になると予想されていました。
にん よそう

しかしコロナの世界 的な 流 行により2020年には、1億1900万人から1億240
せかいてき りゆうこう ねん おく にん おく

0万人が 極 度の貧 困として増加し、貧 困 数としては、7億3290万人～7億3760
にん きよくど ひんこん ぞうか ひんこんすう おく にん おく

万人と 状 況 は悪化しています。2021年についても、コロナの 収 束 状 況 によ
にん じようきよう あつか ねん しゆうそくじようきよう

りますが、仮にコロナが 収 束しない場合には、7億5150万人の貧 困 数となると
かり しゆうそく ば あい おく にん ひんこんすう

予想されています。 （2021年2月28日 中 日 新 聞サンデー版より）
よそう ねん にち ちゆうにちしんぶん ばん

＜ 食 料 自 給 率について＞
しよくりようじきゆうりつ

飢餓に関 係して、 食 料 の自 給 率について 考 えます。
き が かんけい しよくりよう じきゆうりつ かんが

日本の 食 料 自 給 率は38％（2017年度）です。この数字
に ほん しよくりようじきゆうりつ ねんど すうじ

だけから 考 えると、 私 たち日本 人は食べ物の61％を輸 入 に頼っていることにな
かんが わたし にほんじん た もの ゆにゆう たよ

ります。以下、各 食 品ごとの自 給 率は下の 表 の通りです。
い か かくしよくひん じきゆうりつ ひよう とお

※ 食 料 自 給 率とは
しよくりようじきゆうりつ

その国の 食 料 （食べるもの）について、その国の中で生 産される割 合のこと
くに しよくりよう た くに なか せいさん わりあい

ＭＥＭＯ
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＜男女の平等＞

女の子の学ぶ権利を求めて
おんな こ まな けん り もと

「ノーベル平和 賞 マララ・ユスフザイさん」の紹介
へいわしよう

パキスタンで生まれ育ったマララさんの住む地域は，イスラム武装 勢 力 のタリバ
う そだ す ちいき ぶそうせいりよく

ンに占 領 され， 女 の子が学 校に行くことが禁止されてしまいました。しかし，マ
せんりよう おんな こ がつこう い きんし

ララさんはインターネットを使って， 女 の子が 教 育を受ける権利について自分の
つか おんな こ きよういく う けんり じぶん

考 えを発 表 しました。その結果，2012年，タリバンから 銃 で 頭 を撃たれて
かんが はつぴよう けつか ねん じゆう あたま う

重 傷 を負いまましたが、イギリスで手 術 を受けて一 命をとりとめ，その後も子
じゆうしよう お しゆじゆつ う いちめい ご こ

どもや 女 の子の 教 育を受ける権利を求めて積 極 的に活 動、2014年，17
おんな こ きよういく う けんり もと せつきよくてき かつどう ねん

歳という史 上 最 年 少 でノーベル平和 賞 を受 賞 しました。
さい しじようさいねんしよう へいわしよう じゆしよう

－「男女の平等」について考えよう－

身近な自分の家でも，ジェンダー（男女の平等）を 考 えることができます。ジェ
みぢか じぶん いえ かんが

ンダーの 平 等とは，お父さんとお母さんが仕事も家事も子育ても，すべてにおい
びようどう とう かあ しごと か じ こそだ

て 協 力 し合い，同じように分 担することです。自分の家では，家族それぞれが
きようりよく あ おな ぶんたん じぶん いえ かぞく

どんな家事をどれくらい分 担していますか？書き出して比べてみると，わが家のジェン
か じ ぶんたん か だ くら や

ダーのバランスが見えてくるはず。家事の 量 だけでなく，その大 変さの違いについ
み か じ りよう たいへん ちが

ても家族で話し合ってみましょう。 ＜出典 Edu Town SDGs＞
かぞく はな あ

ＭＥＭＯ
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＜世界の電力の様子＞

○宇 宙 から見た地 球 の夜の様子です。
う ちゆう み ち きゆう よる よう す

衛星写真の画像をつなぎ合わせると、地 球 全体の夜の光景が 現 れます。
えいせい が ぞう あ ち きゆうぜんたい よる こうけい あらわ

とくに明るい場所は人口が 集 中 している大都市です。 住 宅地のあかり、
あか ば しよ じんこう しゆうちゆう だい と し じゆうたく ち

道路を走る自動車のあかり、あるいは鉄道のあかりが続いています。ヨーロッパ、
どう ろ はし じ どうしや つづ

北アメリカ、日本や韓国、 中 国などの都市部も明るく 輝 いています
に ほん かんこく ちゆうごく と し ぶ あか かがや

しかし、南 アメリカ、アフリカ、アジアの内陸部は闇に包まれています。光
みなみ ないりく ぶ やみ つつ ひかり

の 量 は人口の多さや経済活動の活発さに関係していることが分かります。
りよう じんこう おお けいざいかつどう かつぱつ

では、世界各地の「電 力 普 及 率」はどうでしょう。
せ かいかく ち でんりよく ふ きゆうりつ

ヨーロッパ・北アメリカ・ロシア・
きた

アジアの先進国・オセアニア・北アフ
せんしんこく きた

リカなどは99%、また 中 東や 南 ア
ちゆうとう みなみ

メリカでも90%以 上 に電気が普 及
い じよう でん き ふ きゆう

しています。

一方、アジアの発展途 上 国は83
いつぽう はつてん と じようこく

%、アフリカ大陸のサハラ砂漠より
たいりく さ ばく

南 の地域になると、なんと32%の地
みなみ ち いき ち

域しか電気が通っていません。
いき でん き とお

出典：資源エネルギー庁ウェブサイト
★このことについて、みなさんはどう思いますか

ＭＥＭＯ

251
タイプライターテキスト



- 13 -

＜子どもたちの 強 制労働について＞
こ きようせいろうどう

世界 中 で子どもたちはいろいろな
せ かいじゆう こ

労働をしています。
ろうどう

路 上 でモノ売り、物乞いをする
ろ じよう う もの ご

「ストリートチルドレン」、工 場 で 働 かされている子どもなどの様子をテレビ
こうじよう はたら こ ようす

で見たことがあるかもしれません。こうした子どもたちの「労 働」では、農 林
み こ ろうどう のうりん

水 産 業 が 最 も多く、全体の約70％（１０人のうち７人の割 合）です。
すいさんぎよう もつと おお ぜんたい やく にん にん わりあい

○世界の児童労働の約70％は農林水産 業 に 集 中 しています。コーヒーや
せ かい じ どうろうどう やく のうりんすいさんぎよう しゆうちゆう

紅茶、ゴム、タバコなどの大規模農 場 で労働者として雇われていることもあ
こうちや だい き ぼ のうじよう ろうどうしや やと

れば、家族が貧しい農家でカカオやコットンなどの換金作物や 食 糧 となる
か ぞく まず のう か かんきんさくもつ しよくりよう

作物を生産して、家族の生活を支える子どもたちもいます。金などを採掘す
さくもつ せいさん か ぞく せいかつ ささ こ きん さいくつ

る鉱山労働や漁 業 などもふくまれます。
こうざんろうどう ぎよぎよう

○バングラデシュの縫製工 場 やインドのマッチ製造工 場 、タイやミャンマー
ほうせいこうじよう せいぞうこうじよう

のエビ加工工場でも児童労働が問題となりました。工 場 だけでなく家庭内で
か こう じ どうろうどう もんだい こうじよう か ていない

おとなと一緒に作 業 をするようなものもあります。例えば、洋服の飾りとして
いつしよ さ ぎよう たと ようふく かざ

ビーズを縫いつける仕事、インドやパキスタンでのサッカーボール縫いの児童労
ぬ し ごと ぬ じ どうろう

働は有名です。
どう ゆうめい

○路 上 でのモノ売り、 車 の窓ふき、市 場 でモノを運ぶ仕事、廃棄された電
ろ じよう う くるま まど し じよう はこ し ごと はい き でん

気製品の解体作 業 、他人の家で家事使用人として 働 く子どもたちはサービ
き せいひん かいたい さ ぎよう た にん いえ か じ し ようにん はたら こ

ス 業 に含まれます。
ぎよう ふく

＜「フェアトレード」について＞

フェアトレードは、英語でfair trade、
えい ご

日本語に訳すと「公正取引」となります。
に ほん ご やく こうせいとりひき

主に発展途 上 国から原 料 や製品を適正な値段で継続的に購 入 し、立場
おも はつてん と じようこく げんりよう せいひん てきせい ね だん けいぞくてき こうにゆう たち ば

の弱い生産者の待遇改善と自立を目指す運動のことをいいます。
よわ せいさんしや たいぐうかいぜん じ りつ め ざ うんどう

この適正な値段というのは、原 料 などを買う先進国などと比べ、交 渉 力
てきせい ね だん げんりよう か せんしんこく くら こうしようりよく

に劣る生産者（作物を作る人）が不当に安い値段で販売しなければならないこ
おと せいさんしや ふ とう やす ね だん はんばい

とに対し、生産者にきちんとお金を払いましょう、という事です。
たい せいさんしや かね はら こと

・発展途上国：日本やアメリカに比べて経済状態がよくなく、これから発展していくと考えられる国

・先進国：日本やアメリカ、EU諸国など、経済が発展している国

・待遇改善：ものの値段などについて適正なものにして、その人の給料などを上げること
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［フェアトレードの例］

ある発展途上国に住む家族がコーヒー豆を作っているとします。そのコーヒー
す か ぞく まめ つく

豆はおいしいと 評 判です。この家族はいつも同じ仲買人にコーヒー豆を１キ
まめ ひようばん か ぞく おな なかがいにん まめ

ロあたり１５０円の値段で買ってもらっています。 ※仲買人
ね だん か

本当は、この家族はコーヒー豆を１キロあたり３００円の値段で買ってほしい
ほんとう か ぞく まめ えん ね だん か

と思っています。それは、子供を学校に行かせて家族を 養 うために、１キロあ
おも こ ども がつこう い か ぞく やしな

たり３００円でコーヒー豆を売る必要があるからでした。
えん まめ う ひつよう

しかし仲買人はコーヒー豆を１５０円の値段でしか買ってくれません。仲買
なかがいにん まめ えん ね だん か なかがい

人が『このコーヒー豆の適正な価格は１５０円だ』と家族に言います。
にん まめ てきせい か かく えん

他に販売ルートもなく、また適正価格という知識もないこの家族は、仲買人
ほか はんばい て き せ い か か く ち し き か ぞく なかがいにん

の言われるままの値段でコーヒー豆を売るしかありません。家族の望む値段とは
い ね だん まめ う

違っても、生活のためにはお金が必要だからです。１５０円の値段では子供を
ちが せいかつ かね ひつよう えん ね だん こ ども

学校に通わせられず、子供も 働 かなくてはいけないかもしれません。それでも
がつこう かよ こ ども はたら

家族は何とか生きていけます。こうして家族は貧困から抜け出すことができない
か ぞく なん い か ぞく ひんこん ぬ だ

まま過ごしています。

［このお話しのポイント］

それは、仲買人の方が知識（コーヒー豆の適正な値段など）を多く持っている
なかがいにん ほう おお も

ことと、家族にはこの仲買人に売る方法しかないということです。
か ぞく

もし家族にこの仲買人以外にも取引先があったら、値段を比べてより良い方
か ぞく なかがいにん い がい とりひきさき ね だん くら よ ほう

を選べます。また生活に少しでも余裕があれば、取引先が一つの仲買人だけで
えら せいかつ すこ よ ゆう ひと なかがいにん

も、交 渉 してもう少し高い値段で売ることもできるかもしれません。
こうしよう たか ね だん

この家族の場合では、なんとか子供を学校に行かせて家族みんなを 養 うため
か ぞく こ ども がつこう い か ぞく やしな

には、１キロ３００円の値段でコーヒー豆を販売する必要があります。しかし、
えん ね だん まめ はんばい ひつよう

この家族は１キロ１５０円の値段でしかコーヒー豆を販売することができませ
か ぞく えん ね だん まめ はんばい

ん。それだけの 収 入 では、毎日の生活で精いっぱいで、子供を学校に通わ
しゆうにゆう まいにち せいかつ せい こ ども がつこう かよ

せることもできず、貯蓄もできず、貧困のままになっています。
ちよちく ひんこん

［フェアトレードでは］

家族がしっかりと暮らしていけるだけの値段、１キロ３００円は最低でも保障す

るという考え方があります。 商 売をするというのは、本来は家族を 養 うため
しようばい ほんらい か ぞく やしな

に生活費を稼ぐためにするものです。つまりフェアトレードというのはきちんと
せいかつ ひ かせ

生活を維持できる値段で取引をするという考え方です。
せいかつ い じ ね だん とりひき

フェアトレード商品には、コーヒー、チョコレートの原 料 のカカオ、バナナ等
しようひ ん げんりよう とう

の農産物や、手工芸品などがあります。
のうさんぶつ しゆこうげいひん

ＭＥＭＯ
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＜日本における外国人の数＞
に ほん がいこくじん かず

出 入 国在 留 管理 庁 によると、2019年6月末の在 留
しゆつにゆうこくざいりゆうかん り ちよう ねん まつ ざいりゆう

外国人数は速報値で282万9416人（前年末比3・6％増）
がいこくじんかず そくほう ち にん ぜんねんまつ ひ ぞう

です。これは過去最高を更新し、日本の総人口の約2％を占
か こ さいこう こうしん に ほん そうじんこう やく し

めます。※在留外国人：日本で暮らす外国の人のこと

＜そもそも日本人はどこから来たのか＞

① ②

日本人といっ
に ほんじん

ても、もともと

はアジア大陸
たいりく

にすんでいた

人たちが遠い
ひと とお

昔 に、この日
むかし ひ

本という場所
ほん ば しよ

③ ④ に移り 住 んだ
うつ じゆう

ようです。 私
わたし

たち人間は国
にんげん

が違っていて

も、元々は同
もと もと おな

じ祖先から別
そ せん わか

れているんで

すね。

（HISTORIST 山川出版 より）
ＭＥＭＯ
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「 食 品ロス」
しよくひん

「 食 品ロス」とは、本来食べられるのに捨てられてしまう
しよくひん ほんらい た す

食 品のことです。食べ物を捨てることはもったいないことで、
しよくひん た もの す

環 境 にも悪い影 響 を与えます。
かんきよう わる えいきよう あた

日本での食べ物の廃棄（捨ててしまうこと）量は年間2,550万トンで、その内、
に ほん りよう ねんかん ま ん う ち

まだ食べられるのに捨てられてしまう 食 品の 量 は年間612万トンになってい
た す しよくひん りよう ねんかん ま ん

ます。これを「食品ロス」と呼びます。（平成29年度推計値）
しよくひ ん よ へいせい ねん ど すいけい ち

この６１２万トンを日本人ひとりあたり、1年で約48kg、ひとりが毎日お茶
ま ん に ほんじん ねん やく まいにち ちや

碗一杯分のご飯を捨てているのと同じ 量 です。ずいぶんもったいないですね。
わんいちぱいぶん はん す おな りよう

食 品ロスは「事 業 系 食 品ロス」と「家庭系 食 品ロス」に分けることが
しよくひん じ ぎようけいしよくひん か ていけいしよくひん

でき、年間612万トンのうち、事 業 系 食 品ロスは328万トンで、家庭系
ねんかん ま ん じ ぎようけいしよくひん ま ん か ていけい

食 品ロスは284万トンとなっています。
しよくひん ま ん

★このことについて、みなさんはどう感じましたか

ＭＥＭＯ
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「地 球 温暖化」
ち きゆうおんだん か

私 たちの地 球 は、それぞれの地域の気候に特 徴 があり、
わたし ち きゆう ち いき き こう とくちよう

そこではいろいろな 命 がつながり合って 形 作られています。
いのち あ かたちづく

その気候について、今、地 球 規模で、今までに経験したこと
き こう いま ち きゆう き ぼ いま けいけん

のないことが起きています。現在の地 球 は過去1400年で 最 も 暖 かくなって
お げんざい ち きゆう か こ ねん もつと あたた

います。この地 球 規模で気温や海水温が 上 昇 し 氷 河などが 縮 小 するな
ち きゆう き ぼ き おん かいすいおん じようしよう ひよう が しゆくしよう

どしています。これを地 球 温暖化といいます。
ち きゆうおんだん か

地 球 温暖化の原因は、二酸化炭素（CO2）をはじめとした温室効果ガスだ
ち きゆうおんだん か げんいん に さん か たん そ おんしつこう か

といわれています。大気 中 の温室効果ガスが増えると、地 球 の周りに温室
たい き ちゆう おんしつこう か ふ ち きゆう まわ おんしつ

効果ガスの膜ができて、その膜が熱を閉じこめてしまいます。その結果、地 球
こう か まく まく ねつ と けつ か ち きゆう

が 暖 められて、気温がどんどんあがります。
あたた き おん

地 球 が 暖 かくなる
ち きゆう あたた

と北 極 や南 極 の 氷
ほつきよく なんきよく こおり

がとけて、世界 中 の
せ かいじゆう

海水面が今よりも高く
かいすいめん いま たか

なります。

そうなると、今住んで
いま す

いる場所が海に沈んで
ば しよ うみ しず

しまう人たちもいます。
ひと

また、涼しい地域ちい
すず ち いき

きに住む動 物や 植 物
す どうぶつ しよくぶつ

は、気温が 暖 かくなってしまうと住む場所がなくなってしまいます。台風の大
き おん あたた す ば しよ たいふう おお

型化や大雨も地 球 温暖化の影 響 といわれています。
がた か おおあめ ち きゆうおんだん か えいきよう

（日立キッズサイト より）

★このことについて、みなさんはどう感じましたか

ＭＥＭＯ
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「マイクロプラスチック」

マイクロとは「とても小さい」という意味です。
ちい い み

つまり、マイクロプラスチックは「とても小さい
ちい

プラスチックのかけら（ 直 径5ミリ以下）」のこと
ちよつけい い か

です。マイクロプラスチックということがわかったのは2004年のこと。今では
ねん いま

世界 中 でマイクロプラスチックの研 究 が進められています。
せ かいじゆう けんきゆう すす

ゴミとして捨てられたプラスチックは、川から海へと流れていき、太陽光や波
す かわ うみ なが たいようこう なみ

にさらされ、どんどん小さくなります。そうしてできた、小さなプラスチックの
ちい ちい

かけらがマイクロプラスチックです。

マイクロプラスチックは、これまで北 極 から南 極 まで、さらに海面から海底
ほつきよく なんきよく かいめん かいてい

まで、海のあらゆる場所で見つかっています。マイクロプラスチックは、海 流
うみ ば しよ み かいりゆう

に乗って世界 中 の海に運ばれていくのです。ハワイの浜辺の砂には、多いとき
の せ かいじゆう うみ はこ はま べ すな おお

で15%ものマイクロプラスチックが含まれていることもあるそうです。
ふく

マイクロプラスチックはとても小さいく、魚 や貝など海の生物がエサと間違
ちい さかな かい うみ せいぶつ ま ちが

えて食べてしまいます。プラスチックには、もともと有毒な化学 物 質が含まれ
た ゆうどく かがくぶつしつ ふく

ています。さらに、マイクロプラスチックには海 中 の汚染物質が 吸 着 しや
かいちゆう お せんぶつしつ きゆうちやく

すいこともわかってきています。プラスチックは 消 化されずに体内に蓄積され
しよう か たいない ちくせき

ます。もしマイクロプラスチックを食べた 魚 を、そのあと人間が食べたらと考え
た さかな にんげん た

ると、ちょっと怖いですね。マイクロプラスチックが人間に及ぼす影 響 につい
にんげん およ えいきよう

ては、まだよく分かっていません。しかし、有毒な化学物質や海 中 の汚染物質
わ ゆうどく か がくぶつしつ かいちゆう お せんぶつしつ

が体内に入り込んで、それが蓄積されていくと思うと恐ろしいですよね。
たいない はい こ ちくせき おそ

マイクロプラスチックはとても小さいので、それを拾い集めて回 収 するのは
ちい ひろ あつ かいしゆう

ほぼ不可能であると言われています。また、プラスチックは分解されずに何百年
ふ か のう い ぶんかい なに ねん

もの 間 、海のゴミとして浮遊し続けます。
あいだ うみ ふ ゆう つづ

私たちにできることは、プラスチックの海への 流 出 を防ぐために、「プラご
うみ りゆうしゆつ ふせ

みをできる限り減らす」ということです。つまり、これがマイクロプラスチック
かぎ へ

対策です。世界全体でペットボトル入り飲 料 は、毎分100万本も販売され
たいさく せ かいぜんたい い いんりよう まいふん ほん はんばい

ています。マイボトルを常に持ち歩くなど、ペットボトルのごみをできる限り減
つね も ある かぎ へ

らすことが大切ですね。

ＭＥＭＯ
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「生物多様性」
せいぶつ た ようせい

森にはさまざまな生きものが暮ら
もり い

しています。森の奥にいるキツネ
もり おく

やウサギ、小鳥や小さな昆 虫 など
こ とり こんちゆう

たくさんの生き物が生きています。また私たちの目には見えないほど小さな微生
み ちい び せい

物もいます。こうした森の生きものたちはそれぞれがバラバラに存在しているの
ぶつ もり い そんざい

ではなく、すべてがお互に関係して生きています。これを「生態系」と言い、
かんけい い せいたいけい い

生態系にたくさんの種類の生きものがいることを「生物多様性」と言います。
せいたいけい しゆるい い せいぶつ た ようせい い

森には、動物のフンや死がい、落ち葉もあり、それらは微生物やダンゴムシ、
もり どうぶつ し お ば び せいぶつ

ミミズなどによって分解され、土の中で養分となります。その養分を 吸 収
ぶんかい つち なか ようぶん ようぶん きゆうしゆう

して、 植 物が育ち、その 植 物を草 食 動物が食べるわけです。このように、
しよくぶつ そだ しよくぶつ そうしよくどうぶつ た

お互に影 響 を与え合いながら、自然界全体のバランスを保っていますから、
えいきよう あた あ し ぜんかいぜんたい たも

つながりのある生きものがいなくなってしまうと、生態系全体に大きな影 響
い せいたいけいぜんたい おお えいきよう

が出てしまいます。 （日立キッズ サイトより）
で

地 球 には、約3,000万種ともいわれる多様な生きものがいます。この生き物
ち きゆう やく しゆ た よう い い もの

は互いに関係しているので、一つでもその種が絶滅してしまうと、他の生物に
たが かんけい ひと しゆ ぜつめつ た せいぶつ

も影 響 し、違う生物も絶滅してしまうかもしれません。
えいきよう ちが せいぶつ ぜつめつ

私 たち人間も、地 球 上 で暮らす「生物」です。同じ地 球 の 住 人であ
わたし にんげん ち きゆうじよう く せいぶつ おな ち きゆう じゆうにん

る、多様な生物たちを絶滅させることがないようにしなければなりません。
た よう せいぶつ ぜつめつ

これまで人間が文明を発展させてきた陰で、たくさんの生物が絶滅してき
にんげん ぶんめい はつてん かげ せいぶつ ぜつめつ

ました。今も「絶滅」の危機にある生物はたくさんいます。未来の地 球 のため
いま ぜつめつ き き せいぶつ み らい ち きゆう

に、一つでも多くの生物をみんなで守っていくことが大切です。
ひと おお せいぶつ まも たいせつ

ＭＥＭＯ




